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Inngangur

Leikskolastarf byggir a 16gum um leikskola fra arinu 2008 og adalndmskrd  leikskdla
sem gefin var Ut af menntamdlardduneytinu arid 2011. Adalndmskrdin er leidarvisir
fyrir leikskolastarf og igildi reglugerdar. | henni er kvedid & um hlutverk leikskdla &
grundvelli laga og reglugerda um menntun, uppeldi og umdnnun i leikskéla. A grunni
adalndmskrar moétar leikskdlinn sina eigin skdlandmskrd sem gerir grein fyrir & hvern
hatt leikskdlinn hyggst vinna ad peim markmidum sem adalndmskrdin setur, hvada
leidir verda farnar og hvernig stadid er ad mati. Skélandmskrd leikskolans er lifandi
plagg sem parfnast sifelldrar endurskodunar og umrcedu. HUn er unnin i samvinnu
leikskdlakennara, annars starfsfélks, barna og foreldra.

i IBgum um leikskdla frd mai 2008 stendur:

I leikskdlum skal velferd og hagur barma hafdur ad leidarljési i dllu starfi. Veita skal
bédrnum umonnun og menntun, bua peim hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og
orugg ndms- og leikskilyrdi. Studla skal ad pvi ad ndm fari fram i leik og skapandi starfi
pbar sem bdrn njéta fidlbreyttra uppeldiskosta. Starfshcettir leikskdla skulu métast af
umburdarlyndi og kcerleika, jafnrétti, lydraedislegu samstarfi, dbyrgd, umhyggju,
sattfysi, virdingu fyrir manngildi og kristinni arfleifd islenskrar menningar.

Meginmarkmid uppeldis og kennslu i leikskdla skulu vera:
a. ad fylgjast med og efla alhlida proska barna i ndinni samvinnu vid foreldra,
b. ad veita skipulega mdaldrvun og studla ad edlilegri foerni i islensku,

c. ad hlua ad bérnum andlega, vitsmunalega og likamlega i samroemi vid parfir
hvers og eins svo ad bornin fdi notid bernsku sinnar,

d. ad studla ad vidsyni barna og efla sidferdisvitund peirra,

e. ad leggja grundvaoll ad pvi ad bérn verdi sjdlfstoedir, virkir og doyrgir patttakendur i
lydroedispjodfélagi sem er i érri og sifelldri proun,

f. ad rcekta hoefileika barna fil tjigningar og skdpunar i peim tilgangi m.a. ad styrkja
sjalfsmynd peirra, heilbrigdisvitund, 6éryggi og hcefni til mannlegra samskipta.

Leikskdlinn Kirkjubdl

Kirkjub ol hof starfsemi 1. ndvember 1985 og er rekinn af baejarfélaginu. Viéd formlega
opnun leikskdlans var helmingur nuverandi husncedis tekinn i notkun. P& voru bdrn
ymist i heilsdags- eda hdlfsdagsvistun.  Arid 1993 var dkvedid ad Kirkjubdl skyldi
eingdngu vera heilsdagsleikskoli med pldss fyrir 54 boém. [ framhaldi af pvi héfust
allmiklar framkvcemdir og stoekkun/breytingar & hisncedinu. Veturinn 1995-1996 var
barnafjdldinn aukinn pannig ad avallt voru 66 bdérn samtimis i hUsinu. A Kirkjubdli voru
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eingdngu aldursblandadar deildir 2-6 dra barna eda svokalladar systkinadeildir og er
hugmyndin med peim sU ad bdmin Iceri hvert af ééru og hjdlpist ad. Haustid 2001
breyttist pessi skipan og Kaninudeild var breytt i deild fyrir yngri bdrn. betta tengdist
bvi ad inntdkualdurinn hafdi verid loekkadur. Utisveedid hefur einnig verid lagfcert pd
nokkud med filliti fil yngri barna. Alls eru 62 bdrn ad hdamarki i leikskdlanum og
deildarnar eru prjdr, 3-6 ara bdrn skiptust a Kisudeild og Bangsadeild en yngstu bdrnin
1% -3 dara eru & Kaninudeild.

Haustid 2014 var gerd skipulagsbreyting & deildarskipaninni og einnig skipt um ndéfn a
deildunum, & Lundi eru afram bdrn & aldrinum 1'% -3 dra, & Holti eru bérnin 3-4 dra og
& Heidi eru elstu bdrnin.

pess ma geta ad Kirkjubdl stendur & landndmsjérd sem kom i 1jos vid frdgang a
leiksvoedinu arid 1985. For fram fornleifarannsdkn & svoedinu og eru minjarnar
vardveittar i minjagardi.

Uppeldissyn Kirkjubols

LOgd er dhersla G pd syn ad bdrn séu getumiklir einstaklingar, eins fidloreyttir og peir
eru margir. Bédrn hafa mismunandi parfir, dhugasvid, skapgerd og ftilfinningar sem
borin er virding fyrir. Oll purfa pau ad finna til dryggis, finna ad pau tilheyri i hdpnum
og finna ad & pau sé hlustad. Megindherslan er ad byggja ndm og uppeldistarf &
styrkleikum peirra med pvi ad lita til alls sem pau geta og efla pau & jakvoedan,
uppbyggilegan mata med gledi ad leidarljosi.

Hugmyndafrcedi og gildi

Adalndmskrd leikskola frad 2011 er leidarvisir leikskdlastarfs en hver og einn leikskoli
byggir sitt starf & dkvednum hugmyndafroedilegum grunni, kenningum, gildum og
heféum.

[ leikskdlanum er buid ad byggja upp goedakerfi byggt & 1ISO stédlum, sem heldur
utan um faglegt starf og tryggir ad starfsmenn pekki pcer kréfur sem il peirra eru
gerdar. Kerfid inniheldur goedastefnu leikskdlans og vinnulysingar sem endurspegla
starfsemina eins og hun er & hverjum tima.

Fjolgreindakenning Howards Gardner
Ari® 2009 var dkvedid ad innleida kenninguna inn i starf leikskdlans par sem hin potti
falla vel ad dherslum i leikskdlastarfi og markmidum pess.

I bokinni Frames of mind frad 1982 setur sdlfrcedingurinn Howard Gardner fram
kenningu um ad madurinn bui yfir 7 greindum, su attunda hefur boest vid sidan. Hoegt
er ad proska og proa pessar greindir, sem er i andstdédu vid pad dlit ad madurinn hafi
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adeins eina greind og hun sé dumbreytanleg. bvi gerdi hann pad viljandi ad kalla
pcer greindir i stad hcoefni eda getu.

Lykilatridi er ad hver einstaklingur byr yfir dllum greindunum, flestir geta préad hverja
greind & vidhlitandi getustig, greindirnar starfa saman & flékinn hatt og pad er hoegt
ad vera greindur & mismunandi hatt & hverju svidi. Hver og einn einstaklingur hefur
sinn einstaka greindaprofil.

Greindirnar eru: Mdlgreind, rok- og stceréfrcedigreind, rymisgreind, tonlistargreind,
likams- og hreyfigreind, samskiptagreind, sjdlfspekkingargreind og umhverfisgreind

Greindirnar starfa saman & flékinn hatt, pad er aldrei pannig ad einungis sé verid ad
nota eina greind. Ef vid skodum hreyfistund hjd bérnunum sem er i salnum vikulega,
pd eru bdrmin ad nota likams- og hreyfigreind en pau eru jafnframt ad nota
mdalgreind med pvi ad tala saman, pau nota rymisgreind til ad atta sig & svoedinu
sem pau hafa fil umrdda, pau nota samskiptagreind til ad vinna saman, pau nota
sjdlfspekkingargreind fil ad atta sig & hvernig pau cetla ad leysa verkefnid sem fyrir
var lagt, pau nota ténlistargreind pegar pau hlusta & ténlist eda syngja og pau nota
rok- og stcerdfraedigreind pegar pau fara i hring eda telja hvad parf ad hoppa
morgum sinnum & frampadlininu.

Pegar vid vinnum med bdrnum nytum vid sterku greindir peirra til ad stydja vid adrar
sem eru ekki eins sterkar. Ef vid tokum aftur doemi Ur hreyfistund, pd notar barnid sem
er sterkt i likams- og hreyfigreind pd greind til ad hjdlpa sér ad byggja upp
styrkleikann i tonlistargreind sem er ekki eins sterk og pad getur lika verid & hinn
veginn ad barnid sem er med sterka toénlistargreind notar hana til ad styrkja likams-
og hreyfigreindina.

Pegar vid télum vid/um bdrnin télum vid um ad pau séu snjdll (ténlistarsnall), vis
(umhverfisvis), eda kldr (kiar i samskiptum).

Howard Gardner hefur enga trd & ad til sé ein rétt leid til ad hagnyta kenningu hans
um fjdlgreindir. Grundvéllur kenninga hans sé virding fyrir margbreytileika mannanna,
fidloreyttum ndmsadferdum, fidlda moguleika & ad meta ndmsdrangur og hinum
oteljandi leidum sem menn geti farid til ad setja mark sitt & verdldina.

Sjalfroedi

Haustid 2008 var dkvedid ad leggja dherslu & sjdlfroedi barna sem felur i sér ad bdrnin
hafa meira um pad ad segja hvad pau gera i leikskdlanum og byggja & dhugahvot
sinni.

Hugtakid sjalfrcedi (e.autonomy) er komid frad Jean Piaget og skilgreining hans er: ad
sjdlfrcedi sé hcefni til ad taka tillit til peirra pdatta sem skipta mdli og taka dkvardanir
fyrir sjdlfan sig um pad sem er rétt eda rangt(sidgoedi) og satt eda osaft (vitrcent)
6hdd umbun og refsingu.
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pessi dkvordoun hafdi ahrif & dagskipulagid, i stad pess ad hvert vidfangsefni sé tekid
fyrir i dkvedinni stund, er pad barnanna ad dkveda hvencer pau vildu taka patt
i/vinna dkvedin verkefni. Sem doemi er myndlistin, listasmidjan er opin nokkra
morgna/siddegi i viku, par sem dkvedid vidfangsefni er i bodi og pd& getur barnid
akvedid hvort og hvencer pad vil vinna ad myndlist. Bornin f& hvatningu um
patttdku en Akvérdunin er peirra. betta leidir til pess ad sum bdrn eru meira i
listasmidjunni en dnnur en pad helgast af dhuga peirra og pad er borin virding fyrir
akvordunum peirra. bess & milli er peim fridlst ad fara i listasmidjuna og teikna og lita
ad vild.

Pad sem er & akvednum tima og i dkvednum hopi eru hreyfistundir, pvi pad parf ad
skipta afnot af salnum & milli deildanna. Ad 60ru leyti dkveda bdrnin hvar pau leika
sér, med hverjum og hversu lengi pau leika & hverju svoedi.

Aherslupcettir

Haustid 2007 roeddu starfsmenn hvad peim fyndist skipta mestu mali ad bdrnin
lcerdu/tileinkudu sér i leikskdlanum med framtid peirra i huga og nidurstadan var ad
skopun, lifsleikni og umhverfi vaeru peir paettir sem skiptu mestu mdili til framtidar.

Skopun
Skapandi hugur er naudsynlegur hverjum einstaklingi til ad rdda fram Ur hvers konar

vanda & timum mikilla breytinga. | sképun liggur kraftur sem er ekki einungis afar
pydingarmikill fyrir einstaklinginn sjalfan heldur einnig samfélagid i heild. Med pvi ad
vera skapandi er hcegt ad 6dlast lifsgledi og finna hoefileikum sinum farveg & hvada
svidi sem er. [ gegnum skdpun getur einstaklingur &dlast aukinn vidndmsprott, skilning
& sjdlfum sér, moguleikum sinum og sérstéou.

Lifsleikni
Hugmyndin um lifsleikni felur i sér tvennt, annars vegar ad styrkja einstaklinginn fil

athafna og dkvardana, gera honum kleift ad nd markmidum og Yfirleitt bjarga sér.
Hins vegar felst hun i hcefni til ad adlagast, geta lifad og starfad med 6drum og axlad
dbyrgd gagnvart samfelaginu og umhverfinu. bvi er mikiivoegt ad byggja upp
sjdlfstraust, sjdlifsaga og samkennd hjd bdrnum.

Umhverfi
Parna er tvennt sem horft er &, annars vegar ndnasta umhverfi, sem parf ad vera

fidlbreytt, gefandi og skapandi og ad boérnin hafi um pad ad segja og hins vegar
stéra myndin sem er alheimurinn og vid erum hluti af. Skylda okkar er ad ganga vel
um umhverfid/ jordina og vinna ad sjalfbcerni, par sem farid er vel med audlindir og
vid leggjum okkar af mérkum.
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Einkunnarord

Einkunnarord Kirkjubdls eru Virding — Vinatta -Veentumpykja. bessi hugtdk eru
leidarljés okkar i uppeldisstarfinu og eiga ad endurspeglast i samskiptum barna,
foreldra og samstarfsfolks.

Virdin

Viréing er undirstada gédra samskipta. Virding endurspeglast i framkomu okkur vid
adra og einnig i pvi hvernig vid géngum um okkar ndnasta umhverfi. Vid viljum ad
bérnin Iceri ad bera virdingu fyrir sjalfu sér, &dlist jakvoeda sjdlifsmynd, syni &dru folki
virdingu og gangi vel um umhverfid. Virding er ekki medfoeddur eiginleiki heldur
lcerist i gegnum samskipti og par erum vid fulloréna folkid fyrirmynd.

Vinatta

Manneskjan er félagsvera, vid lcerum af 68rum og med 6drum. Ad eiga vin skiptir
gridarlega miklu mali og enginn & ad vera einmana i leikskdlanum. Godir vinir bera
virdingu hver fyrir 8&rum, & milli peirra rikir fraust, hjalpsemi, umburdarlyndi og
samkennd.

Veentumpbpykja
Vid leggjum dherslu G ad syna hvert 6dru vinsemd og veentumpykju. Vid erum i

ndnum samskiptfum alla daga og allir purfa ad upplifa ad peir skipti mali. bannig
hefur jakvaedni, bros, hlytt vidmot og gdd tengsl mikil dhrif & lidan okkar. Mikilveegt er
ad boérnum og starfsfolki lidi vel og ad pau finni fyrir vaentumpykju i sinn gard.

Leikur og ndm

Leikur er orjUfanlegur pattur bernskudranna og pungamidja leikskolastarfsins. Hann er
meginndmsleid barna og getur boedi veitt gledi og vellidan en jafnframt falid i sér
valdabardttu og atok. Leikur getur bcedi verid markmid og leid i leikskdlastarfi par
sem namssvid leikskdlans fléttast inn i leik barna.

A Kirkjubdli leggjum vid mikla dherslu & sjdlfsprottinn leik barna dsamt bvi ad
samtvinna leik og ndm par sem unnid er markvisst ad pvi ad flétta ndmssvid
adalndmsskrdr inn i leik & fidlbreyttan mdata. Mikilveegt er ad borin sé virding fyrir
leiknum, ad bornin fdi fima og rymi til ad prda leiki sina og adgengi ad fjdlbreyttum
efnivio. [ leik fer mikid nam fram i gegnum samskipti vid adra, bémin lcera ad taka fillit
til annarra, ymsar samskiptareglur og ad vinna saman. bau skapa sinn eigin
hugarheim i leik, 6&last getu til ad taka dkvardanir og leysa vandamal. Mikilveegt er
ad starfsfélk sé vakandi yfir peim fijdlmorgu toekifoerum sem gefast i leiknum til ad
kveikja dhuga barna og stydja vid ndm.

Leikurinn er edlileg lifstining og gledigjafi barnsins sem vid berum virdingu fyrir.
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Grunnpcettir menntunar

Menntastefnan i adalndmskra leikskola 2011 er reist & sex grunnpdattum menntunar
sem eiga ad mota skdlabrag, starfshoetti og dherslur i skdlastarfi. boettirnir eru:

Leesi

Hugtakid lcesi er margpcett, pad er midill til samskipta og samvinnu, ad lcera ad taka
eftir, hlusta, setja sig i spor annarra og vinna saman. Ad geta lesid i umhverfi sitt, tjad
upplifanir sinar og skodanir, par kemur til mikilveegi orédafordans og ad hafa gott vald
d tungumdlinu. Einnig ad geta tjad sig i myndmdli, tonmdli og télum. Vid ad vinna
med tolvu er hocegt ad préa med sér myndicesi, télvuloesi og upplysingalcesi.
Upplysingatoekni nytist okkur vel vid skdpun jafnt og midlun pekkingar.

Sjalfbcerni

Hugtakid sjdlifocerni felur i stuttu mali i sér ad vid skilum af okkur jordinni i ekki lakara
dstandi en vid tékum vid henni. bannig leitast folk vid ad uppfylla parfir sinar &
hverjum tima an pess ad skerda moguleika komandi kynsléda til ad gera slikt hid
sama.

Sjalfbcerni snyst um j6fnud og skilning & fidlbreytileika mannlifs. Ad gera sér grein fyrir
mikiivcegi eigin  velferdar og annarra er forsenda sjdlfocerrar  préunar. |
sjalfbcernimenntun felst ad skapa samdabyrgt samfélag par sem sérhver einstaklingur
er proskadur sem virkur borgari sem getur haft ahrif i vidum skilningi. Margt smdatt gerir
eitt stort og mikilvoegt ad efla bornin til patttdku og auka vidsyni peirra og skiining &
eigin moetti.

Heilbrigdi og velferd

Heilbrigdi byggist & andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Bérn dvelja stéran
hluta dagsins i leikskdla og pvi mikiveegt ad skolinn taki markvisst patt i ad efla
heilbrigdi peirra asamt pvi ad studla ad velferd og vellidan. GI6d og hraust bdrm eru
tilbvin til ad takast & vid verkefni dagsins, pau eflast og proskast i leik og starfi med
Adrum bdrnum.

Helstu poettir heilorigdis sem leggja parf dherslu & eru jdkvoed sjdlfsmynd, hreyfing,
hvild, ncering, andleg vellidan, géd samskipti, éryggi, hreinlceti, kynheilbrigdi og
skilningur & eigin tilfinningum og annarra.

Lydrcedi og mannréttindi

Starfid i leikskdlanum byggir & ad vinna med margbreytileika og dlikar fjdlskyldu-
gerdir, olikar venjur, sidi og fru. Vid byggjum starfid & virkri hlustun, gagnrynni hugsun
og dhuga barnanna og skipuleggjum starfid pannig ad bdrnunum finnist edlilegt og
sjdlfsagt ad vinna eftir lydroedislegum samskiptahdattum.

Allir eiga ad fad ad njéta sin & eigin forsendum, hver og einn & ad f& ad njdta
heoefileika sinna og styrkleika og f&d ad vera hér og nu. Finna sterkar hlidar barnanna
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og efla og styrkija pcer. Yta undir jakveeda sjdlfsmynd barna med umhyggiju,
jakvoedni og hrési. Hver er madur og hvernig manneskja vill madur verda?

Jafnrétti

Vid teljum mikilvoeegt ad i skélanum sé unnid gegn vidhorfum sem leitt geti fil
oréttlcetis eda djafnréttis. Allir eiga geta notid hoefileika sinna og getu. Kennsluhcettir
skulu vera fidlbreyttir og proskavcenlegir par sem vidfangsefni héfda til allra barna.
Markvisst skal unni® gegn stdédludum kynimyndum og stadalimyndum. L&gd er
dhersla & jadkveoett andrumsloft, par sem mannaudurinn er nyttur og oll framlég og
hugmyndir njota virdingar. Leita skal eftir skodunum barna og skulu pau hafa dhrif &
starfid i skdlanum

Skopun

Skapandi hugsun er mikilvoeg fyrir samfélagid fil ad takast & vid pau verkefni sem vid
blasa og virkia mannaudinn og hugvitid fil ad visa veginn til framtidar. | gegnum
skapandi starf ma efla samkennd og skilning a milli dlikra hépa i samfélaginu og yta
undir jafnrétti kynjanna. Sképun studlar ad igrundun og andriki, persénulegum proska,
sveigjanleika, frumkvoedi og nyskdpun.

Sampcett og skapandi leikskélastarf

Ndamssvid leikskdla eru: Loesi og samskipti, heilorigdi og vellidan, sjdlfocerni og visindi,
skdpun og menning. Namssvidin eru sampcett og samofin dllu starfi leikskdla og faka
mid af sex grunnpdttum menntunar. bau eiga pannig ad vera hiuti af leik barna,
sampcett daglegu starfi og byggjast & reynslu barna, dhuga og hugmyndum.
Ndamssvidin purfa ad hvetja fil samvinnu og samstarfs en jafnframt studla ad
sjalfstoedi og frumkvcedi einstaklingsins.

[ Kirkjuboli er unnid eftir pbema sem dkvedid er ad hausti og sett inn sem einn pattur i
starfsacetlun, pemad tvinnast inn i allt starfid yfir skdladrid. Pannig tekst okkur ad vinna
med ndmssvidin & markvissan hatt og skipuleggja helstu dherslur i starfinu i samvinnu
vid starfsfolk, foreldra og bdrn.

Leesi og samskipti

Daglega er lesid® med eda fyrir boérnin, pau f& upplysingar, hugmyndir, hughrif,
pekkingu og pad hefur hrif & tilfinningar peirra og reynslu. Boérnin skilia pad sem lesid
er med sinum skilningi, pau skoda, rannsaka, profa, kanna, jafnvel meela og mynda.
P& er komid ad pvi ad pvi ad pau tengja vid fyrri reynslu, greina, méta, reikna Ut og
flokka, sem pau gera til dcemis pegar pau teikna myndir eda breyta ségunni til ad
skilja betur og gera hana merkingarbcera fyrir sig. Noest er, ad pau komi skilningi
sinum & framfeeri vid adra, eins og til doemis med pvi ad Utskyra myndina sina, hvad
pad er sem pau vilja segja, pad getur lika verid ad pau setji saman visu, stundum bua
pau il leikrit, semja adra ségu eda skrifa bdk. petta gera pau til ad f& skining og
koma skilningi sinum & framfceri vid okkur. pvi er svo mikilvcegt ad pau ndi valdi &
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tungumalinu og geti notad pad til samskipta vid adra og fil ad geta 1jad tilfinningar
sinar, hugmyndir og skodanir.

Mdaldrvun er raudur pradur i daglegu starfi leikskolans.

e Leitast er vid ad leggja godan grunn i dllum samskiptum, baoedi med ségum,
sdngvum, pulum og med pvi ad vera bérnunum gdéd malfyrirmynd.

e Lesum allskonar beekur fyrir bornin, roedum um innihald peirra og hvernig
bérnin skildu pad sem verid var ad lesa, fd peirra tulkun.

e Farid eri malérvandi leiki og bérnunum gefid tcekifceri & ad 1jd sig og hlusta &
adra.

e Vid eflum ordaforda barnanna, boetum vid ,,floknum* ordum og rcedum og
Utskyrum ordin og hvetjum bérnin til ad fileinka sér pau og nota.

e BOrnin f& pjdlfun i ad koma fram fyrir hop og tja sig.

e Fjdloreytt leikefni fyrir fridlsan leik t.d. stafir, stafapusl, stafaspil, immyndir, t6lur
og hugtok.

e Ritmdl gert synilegt, fridls ritun, skriffoeri adgengileg, grip & skriffceri, hvatning fil
ritunar boedi bokstafa og tolustafa. Teikningar par sem pau tulka og reyna ad
f& samhengi i hlutina.

e Nyta télvur, toélvuleiki og iPad i starfi med bérnunum med dllum peim
maoguleikum sem par eru i bodi.

« Utivera og gdnguferdir eru nyttar til ad efla ordaforda, auka vid reynsluheim
barna og gera pau lces & ndnasta umhverfi sitt. Kenna peim ad lesa nattdruna,
s.s. hvada drstid er.

e Vedurfraedingur kannar vedrid og dalyktar hvernig best s€ ad klceda sig adur
en farid er Ut ad leika.

e  Kennum bdérnum ad lesa einféld sUlurit.

e Eflum stcerdfroediloesi pegar bémin leggja & bord.

e  Kennum bdrnunum ad bera virdingu fyrir efnivid og nattiru.

e Hjdlpum bdrnunum til ad vera lces & eigin tilfinningar og notum
tilfinningaspjold.

Heilbrigdi og vellidan

A Kirkjubdli er unnid mea lifsleikni og leitast vie ad efla feerni barnanna i samskiptum
og dkvardanatdku. Borin er virding fyrir einstaklingnum og mismunandi dhugasvidum
pbar sem hverjum og einum gefst foekifceri & ad njota styrkleika sinna og byggja
pbannig upp jakvoeda sjdlfsmynd. Bérin purfa ad upplifa ad pau hafi val um
vidfangsefni enda gledi peirra, dhugi og forvitni undirstada pess ad ndm fari fram.
LO6gd er dhersla & gledi i starfinu, virdingu, vindttu og veentumpykju fyrir bérnunum.
Heilsuhdin prju sem eru hreyfing, hvild og hollt matarcedi eru héfd i huga pegar starfid
er skipulagt.
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A eldri deildum eru skipulagdar hreyfistundir i sal leikskdlans i hverri viku par
sem toekifoeri gefast til ad pjdlfa vissa hreyfifaerni dsamt pvi ad efla pol, por og
brek undir leidsdgn kennara.

e BOrnin af yngstu deildinni fara i salinn hvern dag par sem peim gefast taekifceri
til ad efla grofhreyfingar med fidlbreyttum efnivid og gdodu rymi.

e Umhverfi leikskdlans er heilsueflandi og gefid er svigrum i dagskipulagi il
gréfhreyfinga, Utiveru, vettvangsferda og hreyfileikja.

e Skoéladagur leikskdlabarna getur verid langur og mikilvoegt ad gert sé rad fyrir
hvild um midbik dagsins, stund par sem rikir ré og ncedi. Yngstu boérnin geta
sofid, pau fa dynu, sceng og kodda. Hin eldri njéta pess ad hlusta & ségu i
fdmennum hép og/eda samverustund med kennara. Stundum er pessi timi
notadur i vettvangsferdir eda dnnur verkefni sem liggja fyrir.

o [ leikskdlanum er bodid upp & fidlbreyttan, hollan og nceringarrikan mat og
leitast vid ad efla og byggja upp gdéda matarsidi sem bornin geta buid ad til
framtidar. Logd er dhersla & ad goeta hofsemi | matmdistimum, ad f& sér bara
pad sem madur parf, ekki of mikid & diskinn i einu og ad séa ekki mat.

e Maturinn er hollur, unnin frd grunni, 16gd er dhersla & ferskt og gott hrdefni,
farid sparlega med salt og sykur, sneytt eins mikid og haegt er hjd unnu hréefni,
dhersla & grofar frefjar, heimabakad braud og fjdlbreytt Urval af grcenmeti og
Avodxtum.

e Matsedlar eru seftir saman eftir radum frd Landlceknisembceetti/lydheilsustdd

og boérnin taka patt i ad dkveda hvad verdur i matinn ncesta manudinn.

e Foreldrar geta treyst pvi ad 6ryggi barnanna sé tryggt af fremsta megni
medan & dvol peirra i skdlanum stendur. Bérnin eru undir eftirliti pannig ad pau
skadi hvorki sig né adra.

e Eldvarnarcefingar eru reglulega, klemmuvarnir & dllum huréum og farid
reglulega Yfir leiktceki, leikfong og leikumhverfi me Hilliti til dryggismdla svo
dcemi séu tekin.

Umbhverfi og visindi

Umhverfismennt er mikilvoegur pattur i starfi leikskdlans og er graenfdninn sem blaktir
vi® hun tédkn um pcer dherslur. Ahersla er 16gd & umhverfisvernd og ad gera bérnin
medvitud um mikilveegi pess ad ganga vel um og vernda ndattdruna og ad hin sé
ekki oprjotandi audlind. Unga kynslédin verdur ad atta sig & ad jordin ber ekki
ifnadarhcetti okkar og pau purfa ad temja sér adra og betri sidi og vera
noegjusamari. Tilraunir hvers konar og upplifun i ndttdrunni er rikur pdattur i
skélastarfinu.

e Leikskdlinn er med Grceenfdna. Elstu bdrn leikskdlans eru i umhverfisnefnd og
vinna pau ad flokkun & Urgangi dsamt pvi ad fa froedslu um umhverfisvernd
og vera fyrirmyndir hinna barnanna.

e Gerum bdrnin medvitud um endurnytingu hluta og endurvinnslu
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e BOrn leikskdlans taka patt i raektun i skdlagéréum Gardabaoejar og i hverri viku
& sumrin eru vettvangsferdir til ad sinna gardinum. [ lok sumars er afraksturinn
tekinn upp, hann skodadur, vigtadur, handfjatladur og sidast en ekki sist
bordadur dllum til mikillar dncegju.

e Elstu bdrn leikskdlans fara reglulega i Hraunholtid par sem pau fa mikla Utrds
fyrir leiki i nattorunni. Ufid hraunid, fuglar og grédur eru uppspretta umrcedu,
skynjunar og upplifunar sem tengist inn i 8l NnGmssvid leikskdlans. Parna er 16gd
dhersla & ad njéta nattdrunnar og alls pess sem hun hefur upp & ad bjdda.
Bornin fara i heilan hring med ndttdrunni, byrja ad tina ber ad hausti og fylgjast
svo med greenjoxlunum sumarid eftir. bau fylgjast med farfuglunum, hvernig
vedrid breytist og umhverfinu i gegnum darstidirnar.

e Farnar eru vettvangsferdir um ndnasta umhverfi leikskdlans med Sllum bdrnum
reglulega yfir arid, eigi sjaldnar en einu sinni i manudi. Oft eru slikar génguferdir
nyttar fil ad fara med pappirsfernur i grenndargdma sem eru stutt fra.

e BOmin taka pdatt i vorhreinsidbgum Gardabcoejar og leggja par med sitt af
morkum til ad halda bcenum sinum hreinum.

e Pad sem finnst i vettvangsferdum er oft & tidum borid i leikskélann t.d. steinar,
ber, pdddur og ymislegt verdlaust efni sem unnid er adfram med, skodad i
vidsjanni eda unnid med G annan hatt.

e [ leikskdlanum er leitast vid ad kaupa umhverfisvottada véru i hvivetna og
endurnyta og endurvinna pad sem modgulegt er. Vid férum vel med og
gcetum héfsemi i notkun & pappir, handsdpu, vatni og rafmagni.

Skopun og menning

Skapandi starf i leikskdla byggir fyrst og fremst & skdpunarferlinu sjdlfu og peirri gledi
og dncegju sem fylgir pvi ad skapa. Leikur er lykill ad ndmi og pad er mikil skdpun og
tUlkun sem birtist i leik barnanna. imyndunarafl barnanna er miki® og pad skapast
heilu sdgurnar og leikritin pegar bdrnin eru ad reyna ad skilja og tulka reynslu sina og
gera hana merkingarbcera fyrir sig. L&gd er dhersla & fidloreyttan efnivid sem bdrnin
hafa adgang ad, kringumstaedur og ad nota fidloreyttar adferdir. Hefdir i islenskri
menningu eru kynntar fyrir bérnunum og nyttar til ad skapa og skilja og tulka & peirra
eigin mdata eins og til docemis bolludagur- sprengidagur og éskudagur sem kemur inn i
féstuinnganginn

Ad bdrnin fjdi filfinningar sinar i gegnum sképun

Ad studla ad pvi ad bdrnin verdi hugsandi og skapandi einstaklingar

Ndmsumhverfid studli ad og hjdlpi il vid ad efla imyndunarafl barnanna

Ad bdrnin geti att frumkvoedi ad verkefnum og komid hugmyndum sinum &

framfceri

Ad skapa adstcedur par sem pau uppgdtva og njdta

e Ndamsumhverfid studli ad dansi, séng, ljddagerd, sagnagerd og myndskdpun

e Fagnadarfundir eru & fostuddgum. P& hittast 6l bdrn leikskdlans i salnum og
syngja saman. Deildarnar skiptast & ad sjd um fundinn, bdmin velja 16g og
kynna pau i pulti. Lagavalid ber keim af drstidum.

e Farid er & safn med eldri bdrnin einu sinni & ari ad minnsta kosti
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e Ball erisalnum nokkrum sinnum & dri

e borrinn er haldinn hdtidlegur med porrabldti og heimsokn vikings

e Gounni er fagnad med leiksyningu eda annarri uppdakomu

e Ymislegt er gert til hatidabrigda & bolludegi, sprengidegi og dskudegi

e Sumardeginum fyrsta er fagnad meo balli i salnum

e Farid eriheimsokn & sveitaboe ad vori fil ad skoda dyr

e Vetrier heilsad med balli i salnum

e Haldid er upp a dag islenskrar tungu 16. nébvember med mismunandi hoetti
e JOlasidum og hefdum er gert hatt undir hofdi i desember.

Samvinnustundir - elstu barna verkefnin

Elstu bdrn leikskdlans, bérnin i blda hép vinna einu sinni i viku saman ad verkefnum i
hopastarfi sem nefnast samvinnustundir. Verkefnin eru unnin samkvoemt ndmskra
fimm dra barna i Kirkjubdli par sem ahersla er 16gd & lifsleikni, staerdfraedi, markvissa
maldérvun, umhverfismdal og ymsar vettvangs- og menningarferdir.

Ndmsumbhverfi

HUsncedi og bunadur leikskdla, leikvollur og ncoerumhverfi mynda ndmsumhverfi
leikskola. Mikilvaegt er ad ndmsumhverfid henti fidlbreyttum hopi barna og starfsfolks.
HUsnoedi og bunadur parf ad vera skipulagt med Htilliti til parfa barnanna og 16gé er
dhersla & ad skipta deildum upp i svaedi par sem leikur og ndm getur farid fram i
litlum hépum.

Sveedin skiptast pannig & deildunum:

e Heimiliskrokur med dherslu & fjdloreytta hlutverkaleiki.

e Kubbasvcedi med dherslu & margskonar kubbaleiki og fidlbreyttan opinn
efnivid.

e Listasmidja med dherslu & ymis konar skdpunarvinnu.

e Heimasvcedi med dherslu & fidloreytt leikefni eins og spil, pUsluspil, boekur,
formkubba, segulkubba, hluti til ad flokka og rada og margt fleira.

e Salur leikskdlans bydur upp & annars konar leiki, par sem bdérn geta verid
saman i stcerri hop annad hvort i skipuldgdum hreyfistundum eda i fridlsum leik
med fidlbreytt efni eins og buninga, pUda, dynur og teppi. | salnum gefast
ennfremur toekifceri til ad koma dllum barnahdépnum saman og syngja, dansa
eda gera sér gladan dag & annan hatt.

e LOgO er dhersla & ad efnividur sé adgengilegur bérnunum og i gddu dstandi.

e Mikilvcegt er ad umhverfid sé sveigjanlegt pannig ad bdrn geti nytt sér pad &
ymsa vegu og farid fridist fr&d einum stad til annars, fengid hugmyndir og nytt
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efnivid sem par er ad finna. Starfsfolk er medvitad ad skipta reglulega Ut
leikefni og varast ad hafa of mikid inn & deildum i einu.

e Verk barnanna f& ad njéta sin, pau eru hengd upp og hofd til synis en einnig
er ymislegt sett upp & veggi eins og bokstafir, télustafir, dyramyndir og fleira fil
ad efla forvitni, spurningar, ordaforda og ndm barna.

e Dagskipulag er i féstum skordum og skyrt par sem pad veitir bérnunum éryggi
ad vita hvad kemur ncest og til hvers er cetlast af peim.

e L6 leikskdlans er stor og par gefast morg toekifceri i leik til ad rannsaka, hreyfa
sig og tjd. bar eru brekkur, tréppur, steinar til ad klifra i, rolur, sandkassar og
fleira sem byodur upp & krefjandi verkefni, leiki og sképun.

e Kirkjubdl er greenfanaskdli og mikid er lagt upp Ur ad ganga vel um nattdruna
0g umhverfid. Reglulega er farid i vettvangsferdir um ndnasta umhverfi
leikskdlans og pad nytt i leik og ndmi enda stadsetning Kirkjubdls dkaflega
g6d, mjdég midsvoedis.

e Leikskdlinn starfar i anda fjdlgreindakenningar Howard Gardners og
ndmsumhverfid byggt upp med greindirnar atta i huga. Efnividur og umhverfi
yta pannig & sinn hatt undir hverja greind fyrir sig og dhugasvid barnanna.

Mat a skodlastarfinu

Mat er orjufanlegur pattur i leikskolastarfi.

Mat & nadmi og velferd barna

e Ndamsmat par sem horft er fil styrkleika barnanna Ut fra fjdlgreindakenningu
Howard Gardners.

e TRAS

e HIjdm 2, sem er athugunarlisti fyrir hljodkerfisvitund barna, er lagt fyrir 6l bém i
elsta hép ad hausti.

e K&nnun ad vori i markvissri malérvun hjd bérnum i elsta hop.

e Talmeinafroedingur skimar &l boérn i elsta hép ad hausti og vori.

Mat a leikskdlastarfi
patttaka barna, foreldra og starfsfolks

Matsacetlun fyrir innra mat & leikskdlastarfinu er gerd til priggja dra i senn par sem
dkvedid er hvada peettir skuli metnir og hver tekur pdatt p.e. born, foreldrar eda
starfsfolk.

Matid er framkvoemt med fidlbreyttum adferdum, sem dcemi ma nefna:

e Vidhorfskannanir
e Rynihépar
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e Umrceduribarnahdpnum

Nidurstdédur mats eru birtar i drsskyrslu og & heimasidu leikskdlans

Fiolskyldan og leikskélinn

Foreldrahépurinn og starfsmannahdpurinn samanstendur af folki sem er med
mismunandi pekkingu, hcoefni, eiginleika, reynslu, skodanir og gildi, en eiga pad
sameiginlegt ad viljia eiga gagnkveemt og drangursrikt samstarf um velferd og ndm
barnsins/barnanna.

Aherslur i foreldrasamstarfi

Vid leggjum dherslu & ad skapa adstaedur strax frad upphafi leikskdlabyrjunarinnar il
ad foreldrar og barn/bdrn finni sig velkomin og érugg og leggjum grunn ad farscelu
og gagnkveemu samstarfi til framtidar. Pad gerum vid med pvi:

e ad pad riki gagnkveem virding, traust, jakvoedni og sveigjanleiki

e a0 ileikskdlabyrjuninni gefist foreldrum tcekifceri til ad kynnast leikskolastarfinu,
til ad eiga audveldara med ad atta sig & hvernig lifid i leikskdlanum er, pvi pad
er heill heimur Ut af fyrir sig og adeins hcegt ad kynnast med pvi ad vera med

e ad eiga gdd dagleg samskipti vid bdrn og foreldra

e ad taka vel @ méti bérnum og foreldrum i upphafi dags og kvedja i lok dags

e ad syna hlytt vidmot, bros og notalegheit

e ad foreldra upplifi ad starfsfolkid sé adgengilegt

e ad pad sé gott upplysingafloedi & milli adila

e ad uppeldisadferdir i leikskdlanum og heima séu & svipudum ndtum

e ad foreldrar upplifi ad peir seu velkomnir inn i leikskélann og inn & deild barns
sins

Samstarfsverkefni

Broum bilid

Formlegt samstarf er milli leik- og grunnskdla i Gardabce og eiga leikskdlarnir hver sinn
»heimaskodla* og er Flataskdli heimaskdli Kirkjubdls. Ad hausti er gerdur
samstarfssamningur sem felur i sér ad bdrnin fara i heimsdkn & bokasafnid, i
heilsdagsvistuning, i 1. bekk og dvelja par 1-2 kennslustundir, borda i matsalnum og
fara einnig i vorskélann i mai. Bérnin i 1. bekk koma i heimsdkn og lesa fyrir bdrnin i
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leikskdlanum og leika med peim par & eftir. Ad auki er bérnunum gjarnan bodid ad
koma i heimsokn pegar verid er ad cefa leikrit i skdlanum.

Greenfani

Leikskolinn tekur patt i verkefninu skdlar & graenni grein sem er alpjodlegt verkefni fil
ad auka umhverfismennt og styrkja umhverfisstefnu i skdlum og er i umsjd
Landverndar. beir skdlar sem vilja komast & graena grein i umhverfismdalum leitast vid
ad stiga skrefin sj6. begar pvi marki er ndd fa skolarnir leyfi tili ad flagga
Greenfdnanum ncestu tvo ar en su vidurkenning faest endurnyjud ef skolarnir halda
afram goédu starfi. Greenfaninn er umhverfismerki sem nytur virdingar vida i Evropu
sem tdkn um drangursrika froedslu og umhverfisstefnu i skolum. Kirkjubdl flaggadi
greenfadnanum i fyrsta sinn 2010 og endurnyjadi hann 2012 og 2014.

Acetlanir

Starfsacetlun er Utbuin fyrir hvert skéladr, par eru filgreind markmid vetrarstarfsins,
bemad og dherslur i starfinu. Starfsdoetlun fer fyrir leikskdlanefnd og er sampykkt af
henni.

Eldvarnaracetlun er til i leikskdlanum, jafnframt er til rymingardcetiun & hverri deild, &
hverju hausti eru cefingar i ad ryma skélann fljétt og vel.

Vidbrogd vid barnaverndarmadlum, komi i lj6s ad eitthvad sé dbdtavant i
adbunadi/velferd barns er farid i vinnu med foreldrum hvernig hoegt sé ad boeta Ur
bvi. Reynist ekki hcegt ad finna Urrcedi eda lausn ber leikskdlanum ad tilkynna pad fil
barnaverndaryfirvalda.

Acetlun gegn einelti er kdllud vinadcetlun og midar ad pvi ad vera med
fyriroyggjandi adgerdir med bdérnunum. Leggja dherslu & einkunnarordin virdingu,
vindttu og veentumpykju, ganga Ur skugga um ad oll bérnin eigi vini. Leggja aherslu
d god samskipti og efla pau i samkennd og samhygd.

Jafnréttisacetlun Kirkjubdls

Acetlunin & vid starfsfolk, bdrn og foreldra. Jafnréttisdoetlun tekur mid af [Bgum um
jafna stédu og jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008 og jafnrcedisreglu 65. gr.
stjornarskrarinnar sem segir:
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wAllir skulu vera jafnir fyrir ISgum og njéta mannréttinda an tillits til kynferdis,
trdarbragda, skodana, pjddernis, kynpdttar, litarhdttar, efnahags, cetternis og stédu
ad 60ru leyti. Konur og karlar skulu njéta jafns réttar i hvivetna.”

Litid er & fedur og maedur sem jafngild i foreldrasamstarfinu. Beina skal samskiptum
og ordum jafnt til fedra og maedra pegar um sameiginlegt forrcedi er ad rceda.
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