V Gardabeer

Freedslu- og menningarsvid

Bdrn med feeduopol eda faeduofnaemi i leikskdlum i Gardabae

I leikskélum i Gardabae er komid til mots vid born sem greinast med fadudpol/feduofnaemi.
Til ad heaegt sé ad taka tillit til barna med 6pol/ofneemi parf ad liggja fyrir greining laeeknis &

opolinu/ofnaminu.

Faeduopol

Feedudpol er samheiti yfir ofnemislik einkenni sem ekki finnst orsok fyrir en talin eru tengjast
feedunni. Bérn med 6pol hefur einkenni faeduofnaemis en blodprof og 6nnur prof syna ekki ad
likaminn hafi myndad moétefni gegn vidkomandi feedu. bad er ljost ad oft er erfitt ad greina a
milli faedudpols og feeduofnaemis og adur en rédist er i umfangsmiklar rannsoknir eda
feedupolsprofanir er radlegt ad Utiloka adrar hugsanlegar orsakir. Ekki er rétt ad breyta

mataraedi eda Utiloka vissa feduflokka nema i samradi vid laekni.

Feeduofnaemi

pad kallast feeduofnaemi pegar likaminn hefur myndad métefni gegn akvednum
efnasambondum i feedunni, s.s. gegn mjélkurpréteinum. Einkenni faeduofnaemis geta komid i
1j6s allt frd nokkrum mindtum og allt ad 2-3 klukkustundum eftir ad faedunnar er neytt.
Greining faeduofnaemis byggist fyrst og fremst & sogu um ofnemisvidbrogd. Til eru prof til ad
kanna hvort um feeduofnaemi er ad raeda en pau eru flest 6areidanleg. Med blodpréfum eda
svokdlludum "prick-test"-préfum er yfirleitt haegt ad finna pau motefni sem likaminn hefur
myndad og pannig finna paer feedutegundir sem einstaklingurinn geeti haft ofneemi fyrir. Til ad
vera fullviss um ad feeduofnami sé orsokin parf po oftast ad gera tilraunir med mataraedi eda

profa vidkomandi fedutegund a sjuklingnum.

Einkenni

Helstu einkenni feduofnaemis eda faedudpols eru fra meltingarvegi, s.s. uppkost eda
nidurgangur. betta & einkum vid um yngri born. KIadi og utbrot i munni og koki gerir stoku
sinnum vart vid sig. Ymsir telja ad barnaexem versni vid neyslu vissra fedutegunda. Hiti og

hitadtbrot t.d. i andliti eru oft rakin til ofnemis fyrir skeldyrum. Astmalik einkenni og



einkenni sem koma fram i nefi og augum, lik frjdofnaemi, geta komid fyrir, einkum hja

bérnum og tengjast stundum époli eda ofnaemi fyrir einstokum faedutegundum.

Verkferill leikskola

Feeduofnaemi getur verid lifshaettulegt. Starfsfolk parf ad vinna naid med adstandendum og
heilbrigdisstarfsfolki ad pvi ad skapa 6ruggt umhverfi fyrir born med feeduofnemi og draga ar
heettunni & pvi ad pau komist i teeri vid ofnemisvalda. Einnig skal unnid ad pvi ad barnid
upplifi sig ekki 6druvisi en skdlafélagarnir og fai notid vidburda par sem matur og drykkur

kemur vid s6gu jafnt og adrir.

Til ad haegt sé ad koma til méts vid 6pol/ofnemi barna i leiksk6lum Gardabejar parf
eftirfarandi verkferill ad vera til stadar i leikskolanum.

1. Leknisvottord liggi fyrir um hvers kyns 6pol/ofnaemi er til stadar hja barninu.
Vottordinu fylgi lysing & 6poli/ofnemi, vidbrogd barnsins vid pvi og leidbeiningar
leeknis um hvernig leikskdlinn skuli bregdast vid. Ef ekki koma fram leidbeiningar i
vottordi skal leikskolastjori hafa samband vid vidkomandi laekni og fa nanari
leidbeiningar. Leeknisvottord parf ad endurnyja arlega.

2. Leikskolastjori fundar med foreldrum barnsins og fer yfir verkferil leikskélans.

3. Hengdar eru upp myndir af bérnum med 6pol/ofnaemi i eldhisi &samt nakvemri
lysingu & peim matvaelum sem vidkomandi barn polir ekki.

4. Leikskolastjori fer yfir vidbrogd eldhdss med matradi og adstodarmanni.

5. Leikskolastjori fer yfir vidbrogd starfsfolks deildar barnsins.

6. Leikskolastjori fer yfir vidbroga allra starfsmanna leikskdlans.

7. Ef barn med 6pol/ofnaemi faer ofneemisvidbrogd, pa eru gefin lyf pegar vid a en avallt

haft samband vid foreldra og peir latnir vita.

Abyrgd adstandenda / forradamanna

o Upplysa skélann um faeduofnemid/-in og annad sem taka parf tillit til.

o Leggja skal fram laeknisvottord med upplysingum um ofnemid sem og leidbeiningar
um rétt vidbrogo vid ofnemistilviki, adgerdadeetlun og atvikaskraning.

o Tryggja ad i skdlanum séu avallt naudsynleg lyf. Lyfin purfa ad vera greinilega merkt
vidkomandi barni og pau parf ad endurnyja adur en pau renna Ut.

e Gera aatlun um fyrirbyggjandi adgerdir og vidbrogd vid ofnemistilvikum i samvinnu
vid skolann. Aetlunin parf ad taka mid af prfum barnsins i 6likum adsteedum &
vidverutima barnsins, p.e. & deildinni / i matsal og & vidburdum & vegum skolans. Ny
0g g6d mynd af barninu parf ad fylgja med asetluninni. Einnig blad med engri mynd &
til ad nota i peim tilfellum sem 6skad er eftir pvi ad mynd af barninu sé ekki birt.

o Gefa greinargodar upplysingar um hvad pad er sem barnid bordar og vera til radgjafar
og samstarfs um 6rugg adfong og vorur sem hafa reynst vel.



Fara reglubundid yfir verklag og viobrogd vid ofnaemistilvikum med starfsfolki
skdlans.

Veita sk6lanum upplysingar um tengilidi i neydartilfellum.

Kenna barninu, i samraemi vid aldur og proska pess, hvernig & ad lifa med
ofnzminu.

Abyrgd skdlans

Pekkja og fara eftir leidbeiningum pessum vardandi feeduofnaemi og mottoku barna
med feeduofnaemi. Einnig ad fylgja leidbeiningum Matvealastofnunar
(http://www.mast.is/matvaeli/merkingar/ofnaemi-othol/) er snta ad upplysingagjof um
ofnemisvalda og tryggja ad peir sem bera abyrgd & matargerd og/eda mottoku matar
og afgreidslu/skommtun fylgi peim reglum i hvivetna. Jafnframt, ef matur er keyptur
annarsstada fra, ad sa adili sé einnig ad fylgja vidurkenndum verklagsreglum i
hvitvetna.

Setja a fét forvarnar- og vidbragdsteymi (ofnemisteymi) med skdlahjukrunarfredingi,
yfirmanni moétuneytis, stafsmonnum i eldhasi/moétuneyti, kennarum og skolastjora til
ad vinna med adstandendum ad pvi ad Utbda fyrirbyggjandi adgerdadaetlun vegna
feeduofnaemis. Breytingar & aatluninni skulu adeins gerdar i samradi vid teymid.

Gera parf aatlun vegna barna sem eru med alvarlegt fiskofneemi og pola ekki gufur af
fiski. Tilgreina hvar pau borda sinn mat og med hverjum pegar fiskur er & bodstélum.
Gott er ad hafa vin sem bordar med barninu auk fullordins einstaklings, petta getur p6
verid had aldri barnsins.

Upplysa adstandendur med fyrirvara um fyrirhugadar breytingar & matarpjonustu
t.a.m. ef nyr adili eda fyrirteki tekur vid eldhusi/mdétuneyti.

Tryggja ad born med feeduofnaemi geti tekid patt i 6llum vidburdum par sem veitingar
eru & bodstolnum.

Skra & vidurkenndan mata 6l tilfelli feduofnemis sem upp koma, leera af atvikinu og
draga Ur likum & pvi ad pad endurtaki sig. Skolastjori skal upplysa vidkomandi adila
innan sveitafélagsins sem um radir. Nota mé eydubladid sem finna mé heér

Fara yfir verklag og fylgja eftir vidbragdsasetlun vardandi faeduofnaemi barns i
samvinnu vid vidbragdsteymid (a.m.k. einu sinni a 6nn).

Tryggja ad allir starfsmenn starfsstadarins kunni ad nota adrenalinpenna auk pess sem
allir purfa ad vera upplystir um pa stadi sem pennar eru geymdir &.

Standa fyrir freedslu fyrir allt starfsfolk skolans til ad upplysa & faglegan mata um
ofneemi og viobrogo vid pvi og hvernig lyfin eru gefin & réttan hatt. S sem veitir
freedsluna skal vera fagadili eda annar adili sem pekkir mjog vel til t.a.m.
hjukrunarfraedingur / leknir / naeringarfreedingur eda adstandandi barnsins.

Tryggja ad allt starfsfolk sem er i reglulegum samskiptum vid barnid viti um
feeduofnaemid/in pekki einkennin, viti hvernig a ad bregdast vid i neydartilfellum og
vinni markvisst ad pvi ad takmarka notkun ofnemisvalda i maltidum, kennslugdgnum,
t.d. i list- og verkgreinum &samt 6drum pattum starfsins.

Endurskoda verklag reglubundid og a&fa rétt viobrégd vid faeduofnaemistilvikum til ad
tryggja ad verklagid virki.
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Tryggja ad lyf séu geymd & 6ruggan hatt, & stad par sem allir vita um og i samradi
vid leikskolastjora. Lyf parf ad endurnyja eftir ad gripid hefur verid til peirra auk
pbess sem fylgjast parf med fyrningardagsetningu og ad endurnyja lyf i tima.

Tilnefna starfsfolk sem hlytur videigandi pjalfun i ad gefa lyfin & réttan mata.
Bregdast rétt og hratt vid ofneemistilvikum, tryggja ad alltaf sé starfsmadur til stadar
sem getur gefid rétt lyf, hvar og hvenar sem er a starfstima og/eda vioburdum skélans.
Yfirfara forvarnar- og vidbragdsasetlun eftir ad ofnaemistilvik hafa komid upp med
ofnaemisteymi skdlans og adstandendum og meta hvort gera purfi einhverjar
breytingar og i hverju peer breytingar skulu felast.

Gera aztlun i samvinnu vid adstandendur barna med feeduofnaemi um verklag og
fyrirbyggjandi adgerdir vegna feeduofnaemis i ferdum & vegum skolans, s.s.
vettvangsferda. Einnig i tengslum vid afmeelisveislur og adra vidburdi.

Upplysa gestgjafa i vettvangsferdum um ad barn i hdpnum sé med feeduofnemi og ad
geeta purfi ytrustu varadar verdi matur & bodstélnum. EKKki er naudsynlegt ad piggja
mat i vettvangsferdum og pvi meetti reeda vid vidkomandi adila hvort matur purfi ad
vera i bodi og gjarnan koma med hugmyndir ad nytsamlegum hlutum i stad matar. Ef
naudsynlegt er ad bjéda upp a mat ad taka med mat sem hentar barninu med
feeduofnaemid.

Fylgja I6gum um persénuvernd vardandi vorslu og dreifingu sjukraupplysinga um
born.

Tryggja ad adilar sem tengjast skolastarfinu & annan hatt séu upplystir um og kunni ad
bregdast vid ofnemistilvikum.

Pad er & abyrgd skolans ad tryggja ad allir starfsmenn sem vinna med barninu kunni ad
nota adrenalinpenna auk pess sem allir purfa ad vera upplystir um hvar slikir pennar
eru geymdir.

A sumum leikskdlum eru Gtblnar diskamottur eda settar upplysingar & bordid med
mynd & fyrir hvert barn par sem upplysingar um feduofnemi koma fram eftir pvi sem
vid a.

Mikilveegt er ad sammeelast um ordraeduna pegar hringt er i foreldri og tilkynnt um
ofnaemistilfelli. Daemi: "Sal, pad er allt i lagi med X, en hann fékk fyrir slysni einn
bita af fiskibollu med mjolk i ......"

Upplysa foreldra annarra barna um faeduofnemid m.a. vegna vidburda innan skélans.



