
Stundatafla  - Heiði 

Við viljum benda á að stundataflan getur breyst án fyrirvara. 

 Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

7:30-8:15 Rólegur leikur Rólegur leikur Rólegur leikur Rólegur leikur Rólegur leikur 

8:15-9:00 Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur 

9:00-9:15 Samverustund Samverustund Samverustund Samverustund Samverustund 

9:15-11:00 Hópastarf/Útinám Hópastarf/ 

Hreyfistund í sal 

Hópastarf/ 

Hreyfing í Ásgarði 

Hópastarf/Útinám Deildaflæði/Útivera 

Fagnaðarfundur 

11:00-11:30 Samvera/söngur Samvera/söngur Samvera/söngur Samvera/söngur Samvera/söngur 

11:30-12:00 Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur 

12:00-12:45 Hvíld/Sögustund Hvíld/Sögustund Hvíld/Sögustund Hvíld/Sögustund Hvíld/Sögustund 

12:45-14:30 Nám og leikur 

inni/úti 

Nám og leikur 

inni/úti 

Nám og leikur 

inni/úti 

Nám og leikur 

inni/úti 

Nám og leikur 

inni/úti 

14:30-15:00 Nónhressing Nónhressing Nónhressing Nónhressing Nónhressing 

15:00-16:15 Nám og leikur 

inni/úti 

Nám og leikur 

inni/úti 

Nám og leikur 

inni/úti 

Nám og leikur 

inni/úti 

Nám og leikur 

inni/úti 

16:15-17:00 Rólegur leikur/ 

Deildar sameinast 

Rólegur leikur/ 

Deildar sameinast 

Rólegur leikur/ 

Deildar sameinast 

Rólegur leikur/ 

Deildar sameinast 

Rólegur leikur/ 

Deildar sameinast 

17:00 Leikskóli lokar Leikskóli lokar Leikskóli lokar Leikskóli lokar Leikskóli lokar 


